
Update Rotatorenmanschette
Fortbildungstag von Ärzten 
und Physiotherapeuten für Ärzte 
und Physiotherapeuten

Interdisziplinäre Therapiekonzepte
Live-Demos, Live-OPs

VERANSTALTUNGSORT

Seminarraum WTZ , 8. OG 

Das „Wirthstraße Therapiezentrum“ 
befi ndet sich in der Wirthstr. 9 in Freiburg 
Landwasser, in direkter Nachbarschaft 
zum Evangelischen Diakoniekrankenhaus.

TEILNAHMEGEBÜHR

85,- €�für Ärzte
65,-�€ für Physiotherapeuten
30,-�€ für Physiotherapieschüler
inkl. Catering und Kurszertifi kat. 

Überweisung vor Kursantritt auf folgendes 
Konto der Apotheker- und Ärztebank
IBAN: DE34 3006 0601 0104 4572 94
BIC: DAAEDEDDXXX

FORTBILDUNGSPUNKTE

Bei der Landes Ärztekammer wurden 
8 Fortbildungspunkte für Ärzte beantragt
Für die Veranstaltung werden 6 Fort-
bildungspunkte für Physiotherapeuten 
vergeben.

TEILNEHMERZAHL

Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Personen 
begrenzt.

VERANSTALTER

Orthopaedicum Freiburg
Dres Sigg, Villinger, Drumm, Andres
Wirthstraße 9, 1. OG
D-79110 Freiburg

ANMELDUNG UND INFORMATION

Frau Anna Pietrula
Tel: 0761.888-404-2
Fax: 0761. 888-404-12
Mail: a.pietrula@das-orthopaedicum.de

KOOPERATIONSPARTNER

ANMELDUNG

Antwortfax an 

+ 49 761 888-404-12
a.pietrula@das-orthopaedicum.de

Titel, Vor- und Zuname

Klinik / Praxis

Funktion / Station / Abteilung

Straße / Hausnummer

PLZ /Ort

Telefon / Telefax

E-Mail

ORTHOPAEDICUM

Dres. Sigg, Villinger, Drumm, Michaelis, Weber, Andres

Wirthstraße 9, 1. OG

D-79110 Freiburg

Fortbildungstag von Ärzten 
und Physiotherapeuten für Ärzte 
und Physiotherapeuten

Interdisziplinäre Therapiekonzepte
Live-Demos, Live-OPs

SCHULTER
Update Rotatorenmanschette 

am 19.10.2019

1. Orthopaedicum Gelenktag

www.das-orthopaedicum.de



Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe 
Therapeutinnen und Therapeuten,

ein erfolgreiches Format – der Gelenk-
tag „von Ärzten und Physiotherapeuten 
für Ärzte und Physiotherapeuten“ –  
findet endlich wieder seine Fortsetzung.
Der Auftakt zu einer regelmäßig geplan-
ten Fortbildungsreihe soll hierbei das 
Schultergelenk sein. 

Essentiell für eine umfassende und erfolg-
reiche Behandlung von Schulterproble-
men ist ein möglichst tiefes Verständnis 
sowohl für die funktionellen als auch 
strukturellen Aspekte des Gelenkes und 
deren komplexes Zusammenspiel.

Darüber hinaus müssen Schmerzen der 
Schulterregion immer im Kontext mit  
benachbarten bzw. übergeordneten Ge-
lenken betrachtet und behandelt werden.
Während Ärzte dank der weit fortgeschrit-
tenen und immer noch weiter entwickelten 
chirurgischen Behandlungsmöglichkeiten 

von Schulterproblemen dazu neigen, diese 
als alleiniges therapeutisches Universum 
zu betrachten, geht ihnen gleichermaßen 
der dysfunktionelle Kontext verloren, den 
Physiotherapeuten in erster Linie analysie-
ren und korrigieren. 

Physiotherapeuten hingegen fehlt meist, 
deren Ausbildung und therapeutischen 
Möglichkeiten geschuldet, das tieferge-
hende Verständnis der operativen Tech-
niken, deren Indikation und Evidenz-
basierten Erfolgschancen.

Unsere Veranstaltung will darum mit 
hochqualifizierten Referenten, in einem 
lockeren, diskussionsförderlichen 
Rahmen, beiden Berufsgruppen die 
jeweils komplementäre Sicht auf die 
Schulter schärfen. Dem Ein-Tages-Format 
geschuldet, ist der erste Orthopaedicum 
Gelenktag auf das Thema „Rotatoren-
manschette“ fokussiert.

Die neuen Räumlichkeiten des Ortho-
paedicums Freiburg, im „Wirthstraße-
Therapiezentrum“ (WTZ) mit dem nach 
neuesten technologischen Standard 
ausgestatteten OP, bieten hierzu die 
optimalen Rahmenbedingungen auch für 
die geplanten Live-OP-Übertragungen. 

Wir freuen uns sehr darauf, Sie bei uns 
begrüßen zu dürfen.

Dr. med. Florian Drumm, Pieter Westerhuis 
mit Orthopaedicum - Team			 
				  

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Dr. med. Florian Drumm
Orthopaedicum, Freiburg

Pieter Westerhuis
Privatpraxis Physiotherapie, Grenchen / 
Schweiz

REFERENTEN

Dr. med. Florian Drumm
Orthopaedicum, Freiburg

Dr. med. Andreas Sigg
Orthopaedicum, Freiburg  

Dr. med. Sandra Andres
Orthopaedicum, Freiburg-Wiehre

Pieter Westerhuis
Privatpraxis Physiotherapie, Grenchen / 
Schweiz

Dr. med. Hans Rudolf Henche
ehemals Kreiskrankenhaus Rheinfelden

Dr. Hubertus Hirt
Zentrum für Orthopädie, Freiburg

Dr. Stefan Kleinert
Helios Rosmann Klinik Breisach

Daniel Klein
Physiotherapiepraxis Movin am Loretto-
berg, Freiburg

PROGRAMM

Einlass 08:00 Uhr

Begrüßung und Vor-
stellung 1. Live-OP-Patient

F. Drumm 08:30 – 08:45Uhr

Konservative Therapie 
RM-assoziierter Dysfunk-
tionen

P. Wester-
huis

08:45 – 09:30 Uhr

Operative Therapie der 
RM-Läsion: Wann u.Wie?

H. Hirt 09:30 - 10:00 Uhr

1. Live-OP: 
arthroskopische RM-
Rekonstruktion

 F. Drumm
Moderation
A. Sigg

10:00 – 10:30 Uhr

Kaffeepause mit Kardio-
training und Besuch der 
Industrieausstellung

10:30 - 11:00 Uhr

Pulleyläsion: optimale 
Therapie der Langen 
Bisepssehne, Folgen für 
die Schulterfunktion?

S. Kleinert 11:00 – 11:30 Uhr

Nachbehandlung nach 
RM-Naht 

D. Klein 11:30 - 12:00 Uhr

Vorstellung 2. Live-OP- 
Patient / Warum navi-
gierte Schulterprothetik?

F. Drumm 12:00 – 12:30 Uhr

Mittagspause mit Kardio-
training und Besuch der 
Industrieausstellung

12:30 - 14:00 Uhr

2. Live – OP: navigierte 
inverse Schulter-TEP

F. Drumm
Moderation:
A. Sigg

14:00 - 15:00 Uhr

Kalkschulter – wie wirkt 
die extrakorporale Stoß-
wellentherapie?

S. Andres 15:00 - 15:30 Uhr

Der besondere Vortrag 
eines Pioniers der  
Arthroskopie:
Gelenkspiegelung –
wie alles anfing…

H. R. Hen-
che

15:30 - 16.15 Uhr

Farewell F. Drumm 16:15 Uhr




